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KINDER-SPEISEPLAN

Woche vom 17. Juli bis 21. Juli 2023

17. Montag Rote Linsen Tomatensuppe mit Creme fraiche und Fladenbrot (3)
Nachtisch: Erdbeerquark

18. Dienstag Knuspriges Schellfischfilet mit Dilldipp (2) und Knabberrohkost
zu Kartoffeln

19. Mittwoch Schmetterlingsnudeln (3) mit Champignon - Sahnesauce
Nachtisch: Eis (2)

20. Donnerstag Krauterrtihrei mit Kartoffeln dazu Mixsalat in Tomatendressing

21. Freitag Vegetarisches Schnitzel (2,3) mit kunterbuntem Nudelsalat (1,2)

Nachtisch: Obst
Woche vom 14. August bis 18. August 2023

14. Montag Wellenbandnudeln (1,3) mit Tomaten - Gemiisesauce
Nachtisch: Obst

15. Dienstag Blatterteigtaschen(1,3) mit Spinat und Hirtenkdse und Tomatensalat
16. Mittwoch Garten — Gemuse - Kartoffeleintopf mit vegetarischen
SuppenkléBchen (2,3) dazu Dinkelbrétchen (3)
Nachtisch: GrieBpudding (2) mit Pfirsichsauce

17. Donnerstag Backfisch (3) Remouladensauce (2) zu Kartoffeln

18. Freitag Hahnchenbrustﬂlet in Curry Fruchtsauce zu Basmatireis

Nachtlsch Eis (2)

Guten Appetit
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Wer mag die Tomate ?

Wer mag die Tomate ? Wer mag die Karotte ? Wer mag das Radieschen ?
Agathe, Agathe ! Charlotte, Charlotte ! Marlieschen, Marlieschen !

Ist so rot und so rund, So zupf sie heraus, Ist wiirzig und rot,

ist gut und so gesund. und trag sie ins Haus. schmeckt kostlich zu Brot.
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